Ostarreichische Post AG
Info. Mail Entgelt bezahlt

DGV

‘ Egg Grofddorf
wDas schone am Frihling ist,
dass er immer gerade dann
kommt wenn man ihn
braucht,”
Jean Paul

Mirz o1/2023 - 107. Auflage

s Baumschnittkurs am 18.3.23
um 14 Uhr im Lehr- und
Versuchsgarten in Kammern,

keine Anmeldung notig
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Veranstaltungskalender 2023

Samstag

18. Marz

Baumschnittkurs

Wir treffen uns mit unseren Baumwirtern um 14 Uhr im Lehr- und
Versuchsgarten in Kammern. Kurskosten fiir Mitglieder: 7 €
Kosten fiir Nichtmitglieder 10€
Es ist keine Anmeldung notig.

Donnerstag

11. Mai

OXYMEL

die alkoholfreie, vergessene Heilmethode und ihre Anwendung mit Margit

Hofer am 11.05.23 von 14:30 bis 17:30 bei Metzler Kase- Molke.

Saurer Honig/Oxymel, bestehend aus Essig, Honig und Krautern, Beeren oder
Friichten, war frither ein beliebtes Heilmittel. Mitzubringen sind
Schreibmaterial und 2 kleine Marmeladenglidser mit Deckel.
Kursbeitrag fiir Mitglieder: 25€, Nichtmitglieder 28€.

Anmeldung bei Monika Simma unter 0664 2456601

Friihling

Markttag Egg

Infos dazu folgen

August

Sommerprogramm
Eine Kugelbahn, Papierschopfen oder doch ein kleiner Kinderkochkurs?
Das Programm ist noch in Planung und wird in der nidchsten Gartomus
bekannt gegeben.

Samstag

5. August

Raucherkurs mit Petra Manke

Petra ist Dipl. Naturenergetikerin und Wildkrduterguide. Wir treffen uns um
14:30 bei Metzler Kase- Molke. Direkt im Garten wird eine kleine
Kréautersammlung stattfinden und gleich besprochen, was, wofiir und wie
verwendet werden kann. Es wird eine Rduchermischung sowie ein Raucherstick
hergestellt. Begrenzte Teilnehmerzahl. Kosten fiir Mitglieder 49€,
Nichtmitglieder 52€. Anmeldung bei Anita Waldner unter 0664/7829337

Freitag
15. September

Exkursion Vetterhof

Wir treffen uns in Egg um 15:30 Uhr und fahren gemeinsam zum Hof.
Die Fithrung dauert ca. 60-90 min.
Kosten fiir Mitglieder 17€, Nichtmitglieder 20€
Anmeldung bei Bianca Winder 0664 88671975

Dienstag
17. Oktober

Workshop Fermentieren Grundlagen

Dauer: ca. 2,5 Stunden, Beginn: 19.00 Uhr
Kiiche Mittelschule Egg mit Alexandra Koch
Kosten: € 58,- inklusive Verkostung, Materialkosten fiir Gemiise,
3 Fermentationsgldser mit Beschwerung, Kombucha-Ansatz und Scoby

("Mutter"), Skript mit Infos und Rezepten
Anmeldung bei Bianca Winder 0664 88671975

Sollten noch kurzfristig weitere Kurse dazukommen werdet ihr iiber Egg- News
und das Gemeindeblatt informiert
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Altes Wissen neu Entdecken

Starke dein Immunsystem mit Oxymel

Alte Heilmethoden sind immer mehr in Vergessenheit geraten, weil sie zunehmend durch Produkte
aus der Industrie ersetzt wurden. Doch gerade die urspriinglichen Hausmittel kénnen sehr wertvoll
fir unseren Korper, unser Immunsystem und unseren Geist sein. Mit dieser schon fast
vergessenen Rezeptur findet die Heilkunst unserer Vorfahren wieder einen Weg zurlick in unseren
modernen Kuchen, unseren Garten und unseren schnelllebigen Alltag.

Was ich an Oxymel so toll finde ist, dass es ohne Alkohol angesetzt ist und daher anders als
Tinkturen kindertauglich ist. Eigentlich kann dieser Sirup fiir alles Mogliche angewendet werden. Je
nachdem, mit was er angesetzt wurde. Er kann vorsorglich genommen werden, um das
Immunsystem zu starken, um akute Krankheiten in Schach zu halten oder Symptome zu lindern.
Er wirkt entzindungshemmend und fiebersenkend.

Oxymel besteht zu einem Teil aus Essig und zu drei Teilen aus Honig. Allein diese zwei
Bestandteile weisen schon eine ganze Menge an guten Inhaltsstoffen auf. Honig besteht zum
groflien Teil aus Fruchtzucker und Traubenzucker. Doch enthalt er auch Vitamin B1, B2, B6,
Vitamin C, Calcium, Eisen, Magnesium, Natrium, Phosphor, Kalium und Zink. Naturtriiber Apfelsaft
besteht aus Vitamin A, C, E, B1, B2, B6, Kalium, Natrium, Kalzium, Magnesium, Phosphor,
Schwefel, Kupfer, Eisen, Fluor, Silizium. Die zugesetzten Krauter tun ihr tbriges.

Alles Bestandteile, die dem Koérper helfen, Abwehrkrafte zu starken und ihn gut mit
Spurenelementen zu versorgen um wieder gesund zu werden und zu Kraften zu kommen.

Die Essig- Honig Tinktur wird nicht nur als Heilmittel verwendet, sondern kann auch prophylaktisch
in die Ernahrung mit eingebaut werden. So ist es moglich, damit zuckerhaltige Sirups in
Erfrischungsgetranken zu ersetzen oder es als Salatdressing oder zu Suf3speisen zu verwenden.
Auch fur Sportler ist es als isotonisches Getrank geeignet. Als preiswertes Detoxmittel wirkt
Oxymel zusatzlich Alterungsprozessen entgegen.

Neugierig geworden?

Wir veranstalten am 11.05.23 einen Kurs mit Margit Hofer zum Thema Oxymel. Sie erklart uns
alles Wissenswertes, wir setzen zusammen ein Oxymel an und haben naturlich auch fur einen
gemutlichen Austausch noch gentigend Zeit.

Text: Monika Simma
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Krauter helfen Gemiise

Eine altbewahrte “niitzliche Verbindung” im Okosystem Garten ist jene zwischen Krautern und
Gemiuse. Wenn man Krauter zum Gemuse pflanzt, hat man nicht nur den Vorteil, dass man keine
gesonderten Krauterbeete anlegen muss. Viele Gemusesorten vertragen sich mit den Krautern
bestens, und die Krauter sorgen sogar flir den Schutz der Gemusepflanzen. Die einfachste Art,
Gemuse und Krauter in einem Beet zu einem nitzlichen Miteinander zusammenzubringen ist, sie
in abwechselnden Reihen zu pflanzen. Die abwechselnden Reihen verderben den wenig
geschatzten Mitessern nachhaltig den Appetit.

Einige Beispiele:

Tomatenpflanzen zwischen Thymianreihen sind vor Nacktschnecken sicher

In einer Monokultur lauft der Kartoffelkafer gemutlich von Kartoffelstaude zu

Kartoffelstaude und schilagt sich den Magen voll. Sind die Reihen jedoch durch Reihen von

Kapuzinerkresse oder Kren getrennt, so ist das ein Grauel flr den Kafer

Wer Basilikum in Reihen mit Zwiebeln setzt, schiitzt diese vor der Zwiebelfliege

Die wild wuchernde Minze zwischen den Kohlkdpfen- da diirfte so mancher Gartner

zweifelnd den Kopf schitteln. Doch die Wirkung ist klar: Das &therische Ol der Pfefferminze

entwickelt einen starken Duft, der auf den Kohlweif3ling irritierend und abschreckend wirkt.
e Genauso findet die Spargelfliege den Zwiebelgeruch zum Davonfliegen, und der

Thymianduft verdirbt den Blattlausen gehdérig den Appetit

UNGEBETENE HAUSGASTE?

SCHADLINGSBEKAMPFUNG

VOM FACHBETRIEB IN DER NAHE! /_m
Rasch, wirkungsvoll und nachhaltig. o i "

Schadlingsbekampfung im Garten und Haus « Verkauf von Nitzlingen, Spritz-
mitteln und Kddern « Schadlingsbestimmung

\\\%‘SHM@_ MACHNIK Schdadlingsbekdmpfung GmbH
< Meisterbetrieb
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Wirth 424, 6866 Andelsbuch
T.05512 / 2341 + E. info@machnik.at
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4 CH w Mehr Infos auf unserer Website: www.machnik.at
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. Wie wird ein Landwirt noch genannt?

. Wie viele M3gen hat eine Kuh?

Um welche Tiere kimmerts sich ein Imker?
. buf welchem Kontinent liegt Osterreich?

. Wen ruft man, wenn es brennt?

. Was essen Baren sehr gern?

. Was wird aus der Raupe? Ein...

. Das Gegentesil von Pech?
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Topfenbdllchen mit Zimt und Zucker

Ein Rezept fur Grol3- und Klein, mit vielen Moglichkeiten sich kreativ
auszutoben.

Zutaten fur ca 25 Ballchen:

60 g weiche Butter

100 g Staubzucker
abgeriebene Schale
einer unbehandelten Zitrone
Mark einer Vanilleschote

2 Eier

250 g Magertopfen

1 Pkg Backpulver
200¢ Weizenmehl glatt

Kristallzucker und Zimt zum Walzen
Ol zum Backen

In einer Schissel Butter, Staubzucker, Zitronenschale, Vanillemark und Eier gut schaumig rihren.
Dann den Topfen zugeben. Zuletzt das mit Backpulver vermischte Mehl beimengen und zu einem
glatten Teig verarbeiten. Anschliefend den Teig ca 2 Stunde im Kihlschrank ruhen lassen.

Zum Frittieren in einer tiefen Pfanne reichlich Ol erhitzen.
Aus dem Teig mit einem Essloffel kleine Portionen abstechen und mit feuchten Handen zu
walnussgrofRen Kugeln formen. Portionsweise vorsichtig ins heie Ol geben und unter Wenden ca.

8 Min. goldbraun backen.

Die Ballchen mit einem Schaumléffel aus dem Ol heben und zum Abtropfen auf Kiichenpapier
legen. Noch warm in Zimtzucker wélzen



7

Es summt und brummt- der Frithling kommt

Und mit dem Frihling erwachen auch die Insekten wieder. Jedes Jahr aufs Neue ist die Ernte im
Herbst von der Bestaubung wahrend der Blite abhéngig. Die meisten von uns denken an die
bekannte Honigbiene, als wichtiger Bestauber. Doch wenn es um das Verbreiten von Blitenpollen
geht, sind die Wildbienen unschlagbar. Als Wildbiene gelten alle nicht domestizierten Arten (also

alle, aul3er die Honigbiene), zum Beispiel die Hummel.

Doch um die wilden Schwestern und Brider der Honigbiene steht es nicht sehr gut. Knapp 53

Prozent stehen in Deutschland auf der Roten Liste, in Osterreich sieht die Situation ahnlich aus.
Wusstest du, dass...

- ...Hummeln im gleichen Zeitraum wie eine Honigbiene etwa 3- 5x so viele Bliten

besuchen?

...es in Osterreich fast 700 verschiedene Wildbienenarten gibt? Weltweit sollen es ca

20.000 Arten sein

- ...der GroRteil der Wildbienen Einzelganger sind?

- ...Wildbienen in Béden, Hohlrdumen, Pflanzenstangel oder Freibauten nisten?

- ...einige Arten ihre Eier in Schneckenhausern legen? Manche Arten der Gattung
Mauerbiene (Osmia) suchen sich verlassene Schneckenhauser

- ...Wildbienen die Qualitat von Erdbeeren verbessern kdbnnen? Forscher der Uni Goéttingen
fanden heraus, dass tierisch bestaubte Erdbeerkulturen mehr Fruchtmasse und auch rotere
Erdbeeren mit einem besseren Zucker-Saure-Verhaltnis produzierten. Fir zwei Drittel
davon waren Wildbienen zustandig.

- ...Wildbienen kaum Honig produzieren? Im Gegensatz zur Honigbiene, die in

Bienenvolkern lebt, missen die meisten Arten kein Volk tUber den Winter bringen. Nur

einige Hummelarten produzieren manchmal eine "Notration".

Eine Augenweide ist nicht gleich eine Bienenweide

Der Landschaftsokologe Heinz Wiesbauer beschreibt den perfekten Wildbienengarten als eine
Mischung, bei der fir alle etwas dabei ist: alte Ziegelgemauer fir Mauerbienen, morsches Holz fur
Holzbienen, abgetretene Bodenstellen fur Sandbienen und eine Streuobstwiese fur

Wildbienennester.

Vielleicht kdnnen ja auch wir im eigenen Garten etwas umsetzen.


https://www.bluehendesoesterreich.at/naturmagazin/rote-liste-oesterreich-die-alarmanlage-der-natur
https://www.bluehendesoesterreich.at/naturmagazin/weshalb-der-trockenrasen-der-liga-des-urwaldes-spielt
https://www.derstandard.at/story/2000079423366/bedrohte-wildbienenarten-die-unterschaetze-wilde-schwester
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