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Arten von Apfelunvertraglichkeiten

(Beispiele)
Saure-
Allergie gg. unvertraglichkeit,
Apfel-Proteine Fruchtzucker-

unvertraglichkeit

psychologische/ Reaktionen auf
medizinische Sekundarstoffe,
Befindlichkeiten zB auf der Schale

Bearbeiter/ Folie 2 Unsere Land- und Forstwirtschaft. Wertvoll fiirs Land. Ik ol o



Mogliche Symptome einer Apfelallergie

lokale Reizerscheinungen nur im Mund- und
Rachenbereich wahrend oder direkt nach dem Verzehr
von rohen Apfeln, zB

Kribbeln, Kratzen, Juckreiz

Anschwellen der Schleimh&aute oder der Zunge
Brennen

Niesen

Juckreiz an Nase und/oder Augen
Atembeschwerden und Hautbeschwerden
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Ursache der Apfelallergie

Bei Mittel- und Nordeuropaern: Der Eiweil3stoff Mal d 1
wird vom Apfel zur Krankheitsabwehr gebildet
in der Schale und im Fruchtfleisch vorhanden
wird durch Hitze, Sdure oder Oxidation zerstort
verwandt mit Allergen von Birkenpollen
Apfelallergie oft bei Birkenpollenallergikern

relativ leichte Symptome, nhormalerweise nicht
lebensbedrohlich

Bei Std-Europaern: meist der Eiwei3stoff Mal d 3
teils sehr starke, sogar lebensbedrohliche Symptome
hitzestabil, hauptsachlich in der Schale
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Allergengehalt von Apfeln

Abhangig von
Sorte

Stress des Baumes (Kalte, Austrocknung,
Ozonbelastung...)

Krankheits- oder Schadlingsbefall des Baumes
(ca. 7x soviel bei Feuerbrandbefall, Schorfbefall etc.)

evitl. Behandlung mit Mikroorganismen-Mitteln gg.
Krankheiten oder Mitteln zur Resistenzinduktion

evil. Lagerdauer/Lagerart des Apfels
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Allergenitat verschiedener Apfelsorten

Abhangig von:
genereller genetischer Veranlagung
oft sind krankheitsrobuste Sorten unvertraglicher

manche Zuchtlinien (NL) haben weniger Allergen-
potenzial als andere (zB Pillnitz: Pi-Sorten, Re-
Sorten)

Phenolgehalt der Sorte
Krankheitsbefall/Stress wahrend der Fruchtreife
Lagerung (Art und Dauer)
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Allergengehalt von Apfeln
(2009)

Klein-Altendorf Bavendorf

Sorte Mal d 1 (ug/g FM) | Sorte Mal d 1 (1g/g FM)
Jonagold 1.3 Braeburn 23
Kanzi 1,6 Topaz 5.5
Greenstar 2.4 Fuji Kiku 6,2
Pinova 3,4 Greenstar i
Topaz 4.7 Golden Delicious 7,6
Golden Delicious 6,2 Pinova 8,0
Braeburn 6,4 Cameo 8,6
Diwa 6.5 Jonagold 8,7
Fuji Kiku 8,9 Kanzi 94
Cameo 9,1 Diwa 117
Rubens 14,2 Rubens 20,1
Gala 14,6

Mal d 1-Gehalte verschiedener Apfelsorten in Klein-Altendorf und Bavendorf

Bearbeiter.

(MATTHES UND SCHMITZ-EIBERGER, 2009)



Allergengehalt von Apfeln
(2009)

Klein-Altendorf Bavendorf
Sorte Mal d 1 (ug/g FM) | Sorte Mal d 1 (1g/g FM)
Jonagold 1.3 Braeburn 23
Kanzi 1,6 Topaz
Fuji Kiku
~Greenstar
nen s

d :
Braeburn 6,4 WUCthed'ngungen
Diwa 6.5 Jonagold
Fuji Kiku 8,9 Kanzi
Cameo 9,1 Diwa
Rubens 14,2 Rubens
Gala 14,6

Mal d 1-Gehalte verschiedener Apfelsorten in Klein-Altendorf und Bavendorf

Bearbeiter.

(MATTHES UND SCHMITZ-EIBERGER, 2009)



Vertraglichkeit von Apfeln fiir Allergiker

Unterschiedliche Einstufung der Sorten bei
unterschiedlichen Studien (!!!)

Beispiel: Granny Smith

Studie aus Niederbayern (3 Jahre, 4 systematische
Versuchsdurchgange, 61 Sorten, eher Tafelobst):
Granny Smith am zweitbesten vertraglich

(Platz 1: Braeburn)

Datensammlung BUND (viele Jahre, zufallige
Meldungen von Blrgern, eher Streuobst):
Granny Smith bei 100 % unvertraglich (79 Pers.)
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Rangfolge Test1 Test 2 Test3 Test4 Durchschnitt Rangfolge
nach Test 3 nach Test 4 nach Test 4

63 Sorten 33 Sorten 18 Sorten 14 Sorten
11 Tester 15 Tester 20 Tester 15 Tester

824 1 Braebum 79 8,33 8,5 8 8.18 8,18 1Braeburn
810 2 n 9 8 7.29 6,92 .80 8,01 2Granny Smith
8,10 2 Smith 8,4 8.4 7.5 7,73 8,01 & I Grafensteiner
8,04 4 Sirius 84 B .7 7,62 7,93 753 4 Sirius
795 5 Idared 8,3 8,56 F) 7,67 7,58 791 5 Gloster
7,53 G Gloster 8,3 5,44 7,04 7,85 1,91 7,88 Gldared
7,89 7 Wellant 8 8 7,67 715 77 785 7 Collina
7,84 & Alkmens 8,1 7,58 T/46 (i 784 & Elstar
7,84 8 Luna g 744 7,08 7,84 7,84 ELuna
7,78 10 Santana 7.9 B,22 7,21 7,69 7,76 7.0 10 Gewiirzluiken
7,78 10 Elstar 8,3 7,67 738 i 7,84 776 11 Santana
7,73 12 Iduna 7.5 8,78 6,92 .73 7,73 12 lduna
7,72 13 Opal 8 8 7AT 7,72 7,72 13 Opal
London
7,65 14 Pepping 7,6 8,11 7,25 7,65 I, 13 Wellant
7.54 15 Piflora 8.1 8.3 6,13 7,51 7,71 15 Alkmene
London
7,50 16 Mairac 8.3 7,68 6,33 7,50 7,65 16 Pepping
7,29 i Regine 9 6,13 6,75 729 T,54 17 Piflora
Hammerstei
18 n 5,6 7 e 6,92 6,75 7.5 18 Mairac
19 Collina 7,85 7,85 7,29 19 Regine

Vortrag ,,Sorten fiir Apfelallergiker — Chance fiir Direktvermarkter®,
Hans Géding, Obstbaumeister, Lehr- und Beispielsbetrieb fir
T Fabieers Obstbau Deutenkofen (Niederbayern)

20 ‘Grafensteiner
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Info Apfelallergie

http://www.bund-lemgo.de/apfelallergie.html

Statistik - Anzahl der Apfelsorten. die von Allergikern als vertriglich” bzw. unvertriaglich ) gemeldet worden sind. Erfasst
werden in der Zusammenfassung Sorten zu denen mindestens 3 Meldungen vorliegen. Gesamtliste im Internet - Stand Nowv. 2022

07

Sorte® kAR AT | ] B
triglich | triglich | phenole traglich | trighch phenole

Adamsapfel”’ 09 01 1.310” | Luxemburger Trinmph "’ 06 00 1.155”

Adams Parmane” 08 00 Madame Lesans Kalvill"” 10 00

Adersleber Kalvill” 03 01 Metzrenette 03 00 2.296"

Alantapfel” 06 00 Minister von Hammerstein * 07 00

Alkmene 126 10 Mutterapfel 03 00

Ananasrenette 27 03 13727 | Notarisapfel” 09 00 1.585"

Apfel aus Croncels” 06 00 | 20037 | Ontario” 40 02 2.790"

Altlander Pfannkuchenapfel” 17 04 | 1.630” | Perle von Angeln 03 00 1.022%

Berlepsch. Goldrenette’ 79 05 756" | Pilot” 09 03

Berner Rosenapfel” 07 00 | 1.033” | Pink Lady” 07 31 438"

Biesterfelder Renette’ 25 01 1.120” | Pinova® 16 05

Braeburn™ 10 414" | Prinz Albrecht von PreuBen" 60 06 12317

Brettacher Sﬁmlingl} 10 0o 604" Purpurroter Herbst-Cousinot 03 2 1.422Y

Champagner Renette 18 03 1514 | Renette aus Orleans” 05 00

Cox Orangen-Renette 20 20 Rheinischer Krummstiel” 07 02 1.757"

Damasonrenette 06 00 | 2049”7 | Rhemischer Winterrambur " 04 00 1.064"

Danziger Kantapfel 17 01 | 1465” | Ribston Pepping 11 02 1.629"

Doktor Seeligs Drangenapfeln 12 0o Fote Sternrenetie 0o 02 930”7

Diilmener Rosenapfel 07 032 15217 Foter B::r'lm:usr;lllzI 11 01

Eifeler Rambur 28 02 | 1.209Y | Roter Boskoop " 128 09 938%

Elstar 20 567" | Roter Delicious™ 00 16

Englische Spitalrenette 04 00 Roter Eiserapfel”’ 03 01 1.030Y

Filippas Apfel” 03 01 Roter Herbstkalvill"” 03 00

Finkenwerder Herbstprinz 5 03 1.592” | Rubinette 46 883"

]

= L




Eiteler Kambur™ 28 1) 1209 | Koter Boskoop ™ 1.2% Ly Uik
Elstar” S 567" | Roter Delicious™ 00 16
Englische Spitalrenette”’ 04 00 Roter Eiserapfel” 03 01 1.030”
Filippas Apfel” 05 01 Roter Herbstkalvill" 03 00
Finkenwerder Herbstprinz 272 03 1.592” | Rubinette ’ 46 07 883"
Fuji~ 02 11 Santana 78 06
Gala™ 03 40 338" | Schmidbergers Renette 01 00 989"
Galloway Pepping 03 00 | 1.033" | Schéner aus Boskoop 05 12 1.970”
Gewiirzluiken"’ 05 01 1927”7 | Schéner aus Herrnhut” 11 02 1.839”
Gloster 09 04 . Schéner aus Nordhausen” 05 01 1.143"
Golden Delicious” 05 161 112?5} Schoner aus Wiltshire 00 01
Goldparmine”’ 119 11 909" | Schéner vom Lindenhaus” 06 00 1.934"
Goldrenette aus Blenheim"” 13 00 1828" | Seestermiiher Zitronenapfel 07 04

_Grabams Tubiliumsanfal 0] 03 Sertiirners Renette '’ 06 00 1.428"
Granny Smith” 00 79 | 1193" | Stina Lohmann” 03 00 7197

e HerbstreTe e o o SiiBer Verenacher 06 00
Gravensteiner 54 12 | 1.1807 | Tannenkriiger” 10 02 1083”
Himbeerapfel aus Holowous 14 00 1853 Topaz 20 17 389%
Holsteiner Cox"’ 20 02 Usterapfel”’ 14 00
Jakob Lebel” 11 01 1.460” | Weigelts Zinszahler/Rotfranch 11 00 534%
James Grieve 16 07 4437 | WeiBer Klarapfei” 28 01 405"
Jessenapfel’ 03 00 | 10347 | WeiBer Winterglockenapfel ’ 48 02 1.430”
Jonagold” 06 71 496" | WeiBer Winterkalvill” 06 00 1.685
Tonathan"’ 06 02 | 1.005” | WeiBer Wintertaffetapfel” 06 00 820
Kaiser Wilhelm" 34 03 1.140” | Welschisner- 03 00
Kasseler Renette” 06 00 | 1724”7 | Wellant” 24 02
Kanadarenette 06 00 | 1.800” | Wobers Rambur” 12 01 010”
Kriigers Dickstiel 05 01 Zuccalmaglios Renette, von' 14 00
Landsberger Renette’ 07 01 808" | *Sorteninformationen siehe: www.obstsortendatenbank.de




Vertraglichkeit von Apfeln fiir Allergiker

Cultivar ranking 21 Apple cultivars
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Literaturquelle:

S. Bolhaarr et al - In vivo assessment with prick-to-prick testing and double-blind, placebo-controlled food challenge of
allergenicity of apple cultivars; J Allergy Clin Immunol 2005



Vertraglichkeit von Apfeln fiir Allergiker

Sorte Herkunft Vertraglichkeit
Elstar Niederlande gut
Collina Niederlande gut
Wellant Niederlande gut
Santana Niederlande gut
Rewena Dresden - Pillnitz schlecht
Rebella Dresden - Pillnitz schlecht
Regine Dresden - Pillnitz schlecht
Granny Smith Neuseeland gut
Braeburn Neuseeland gut
Topaz Tschechien mittel
Sirius Tschechien gut
Luna Tschechien gut
Opal Tschechien gut
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Vertraglichkeit von Apfeln fiir Allergiker

Alte Sorten — neue Sorten:

Sorte Entstehu ngsjahr Vertraglichkeit
Danziger Kant 1780 miserabel
Sirius 1998 sehr gut
Boskoop 1856 mittelmalig
Braeburn 1956 bestens
Fiirst Bliicher miserabel
Golden Delicious 1876 mittelméafBig
Topaz 1986 mittelmalig
Rewena 1971 mittel — schlecht
Elstar 1933 sehr gut

Weiters: Alte Baume sind oft falsch bezeichnet...
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Vertraglichkeit von Apfeln fiir Allergiker

Alte Sorten — neue Sorten:

Boskoop, James Grieve, Golden Delicious und Granny
Smith sind nahezu gleich alt...

Alte Sorten mit Allergenproblemen (It. BUND-Liste):
Cox Orange (50 % reagieren allergisch)
Gloster (30 % reagieren allergisch)
Golden Delicious (97 % reagieren allergisch)
Gravensteiner (20 % reagieren allergisch)
James Grieve (30 % reagieren allergisch)
Schéner von Boskoop (11 % reagieren allergisch)
Auch alte Sorten waren einmal neue Sorten ©
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Vertraglichkeit von Apfeln fiir Allergiker

Tafelobstsorten mit Potenzial als Allergikerapfel:
Collina Topaz
Wellant (Feuerbrand!!!) Elstar
Santana Rubinette
Opal Elise
Bei manchen Studien auch:
Braeburn Granny Smith
Sorten der Zukunft?
ZIN 168 ZIN 186 Allergikerfreundlich

Qualitdtsgepriift
ECARF J

www.ecarf-siegel.org
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Vertraglichkeit von Apfeln fiir Allergiker

Streuobstsorten mit Potenzial als Allergikerapfel:

Alkmene |dared
Berlepsch Ontario
(Schoner von) Boskoop Roter Boskoop
Gewdurzluiken Rubinette

Goldparmane

Gravensteiner

etc.

Streuobstsorten:

Sortenliste des BUND Lemgo (viele ,alte” Sorten):
www.bund-lemgo.de/apfelallergie.html

Teils nur wenige Meldungen!!! Nicht gut abgesichert...
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http://www.bund-lemgo.de/apfelallergie.html

Mald 1 [ug g-1 FW]

Vertraglichkeit von Apfeln fiir Allergiker
Lagerdauer

b Jonagold

Wochen nach der Ernte

Mal d 1 Gehalt der Apfelsorten 'Jonagold' (E) und
"Topaz' (F) in Abh&ngigkeit von der

Lagerzeit, den Lagerbedingungen und dem 1-MCP
Einsatz. Dunkle Saulen — ohne 1-MCP,

helle Saulen — mit1-MCP (KIEWNING, D. at. al. 2013) Wochen nach der Ernte



Verstarkung der allergenen Gefahr

Heuschnupfen (Birken-Pollenallergie)

Alter zwischen 16 und 65

Jahreszeit (Pollensaison)

iIntensive sportliche Betatigung
Medikamente (zB bestimmte Schmerzmittel)

Auch ,Allergikerapfel” konnen Allergien auslosen
Jeder Allergiker ist einmalig
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Beij grg
| 9roberep, Prop)
Pollenallergie behandeln (zB Hyposengm%liung)qrzt,

Allergenarme Sorten

Apfel verarbeiten und erhitzen (pasteurisierter
Apfelsaft, Apfelmus, Dorrobst, Apfelkuchen...)

Evtl. vorsichtig an Apfel gewdhnen...

Apfel-Allergiker konnen sich selbst
desensibilisieren

Lemgo - Apfelallergiker kdnnen ihre Uberempfindlichkeit reduzieren, wenn sie drei
Monate lang jeden Tag einen Apfel mit einem hohen Polyphenolgehalt essen, wie er
in vielen alten Sorten zu finden ist. Das hat eine Studie der Charité ergeben, die auf

Anregung und mit Hilfe des BUND Lemgo durchgefihrt wurde.
Westfalen-Blatt Homepage 30.9.2022
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Allergien auch bei anderen Obstarten

Erdbeere, Himbeere

Kiwi

Nusse (Walnuss, Haselnuss, Mandel...)
Pfirsich, Pflaume/Zwetschke, Kirsche, Mairille...
Zitrusfrichte

manche nicht-heimischen Fruchte (zB Feige,
Mango, Papaya; Esskastanie, Ananas...)

und auch bei manchem Gemuse, zB Sellerie,
Karotten, Tomaten, Zucchini...
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Quellen und mehr Infos

1. Infoblatt: Neue Erkenntnisse Uber die Inhaltsstoffe des Apfels,
Teil 3 — Apfelallergie
Gartenbaukompetenzzentrum, Obstbau, Mecklenburg-Vorpommern

2. Vortrag ,Sorten fur Apfelallergiker — Chance fur Direktvermarkter®, Hans
Goding, Obstbaumeister, Lehr- und Beispielsbetrieb flir Obstbau
Deutenkofen/Bayern

3. BUND Lemgo (www.bund-lemgo.de)

4. Studie ,Nachweis von stress-induzierbaren Allergenen in Apfeln von
Baumen mit Feuerbrandinfektion® (Mayer M. et al. 2006)

5. Vortrag ,Inhaltsstoffe Apfel — was wissen wir dartber?“, Dr. Friedrich Hohne,
Bio-Streuobsttagung, Freising, 15.2.2018

6. ,Fake News" im Apfelanbau, Dr. Annette Urbanietz, Zeitschrift ,Obstbau”
9/2020

7. Vortrag ,Die Apfelstudie 2016/2017 - eine Beobachtung®, Karl-Christian
Bergmann, Stiftung Deutscher Polleninformationsdienst

Alle diese Quellen sind im Internet frei verfligbar
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